
*

1 無職者 428 1 出雲 19 1 遺書なし 531
2 被雇用者 202 1 松江 19 2 経済・生活問題 77
3 自営者 95 3 雲南 9 3 病苦等 76
4 管理者 28 4 浜田 8 4 その他 32
5 学生生徒 12 5 益田 6 5 家庭問題 26
6 不詳 9 6 安来 5 6 勤務問題 21

6 江津 5 7 不詳 6
それぞれの人数が多い警察署上位 8 隠岐の島 4 8 男女問題 4
10署は記載の通り 8 川本 4 9 学校問題 3以下

8 三成 4

1 松江 92 1 出雲 9 1 遺書なし 531
2 出雲 86 2 益田 5 2 病苦 71
3 浜田 41 2 浜田 5 3 負債 53
4 益田 33 4 松江 4 4 その他の精神障害 25
5 大田 21 5 配偶者との不和 10
6 雲南 20 5 仕事の不調 10
7 江津 19 5 事業不振 10
7 川本 19 8 家族の将来悲観 7
7 津和野 19 9 経済･生活問題その他 6
7 安来 19 9 不詳 6

11 生活苦 5
11 家庭問題その他 5

1 松江 41 1 松江 6 11 上役・同僚との不和 5
2 出雲 31 14 その他 4
3 浜田 27
4 大田 15
4 益田 15
6 安来 13
7 雲南 11
8 江津 7

管理者 小分類

被雇用者 学生生徒

【職業別自殺者数】 【自殺の原因・動機】

《合計》 自営者 大分類

無職者

浜田、浦郷、津
和野、出雲

3以下

6

5

9 大社、川本、津
和野

3以下

2

川本、江津、安
来、雲南

15 3以下仕事上の失敗、
身体的劣等感、
男女問題その
他、勤務問題そ
の他、病苦等そ
の他、後追い

112
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・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 118 1 60～ 男 無職者 26 1 男 無職者 遺書なし 42
・ 2 病苦等 14 2 60～ 女 無職者 23 2 女 無職者 遺書なし 28
・ 2 経済・生活問題 14 3 40～49 男 無職者 13 3 男 被雇用者 遺書なし 25
・ 4 その他 9 4 20～29 男 被雇用者 10 4 男 自営者 遺書なし 13
・ 5 家庭問題 4 4 50～59 男 被雇用者 10 5 男 無職者 病苦等 6
・ 6 勤務問題 3以下 6 30～39 男 被雇用者 8 6 女 無職者 その他 5
・ 6 男女問題 3以下 6 60～ 男 自営者 8 6 男 無職者 経済・生活問題 5
・ 8 50～59 男 無職者 7 8 男 管理者 遺書なし 3以下
・ 9 50～59 男 自営者 6 8 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 9 (他3件) 6 8 (他2件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 58 1 60～ 男 無職者 14 1 男 無職者 遺書なし 20
・ 2 経済・生活問題 11 2 50～59 男 被雇用者 9 2 男 被雇用者 遺書なし 19
・ 3 病苦等 9 2 60～ 女 無職者 9 3 女 無職者 遺書なし 9
・ 4 家庭問題 4 4 50～59 男 無職者 8 4 男 無職者 病苦等 4
・ 5 勤務問題 3以下 5 20～29 男 被雇用者 6 4 女 無職者 病苦等 4
・ 5 その他 3以下 6 50～59 男 自営者 5 4 男 被雇用者 経済・生活問題 4
・ 7 30～39 男 被雇用者 4 7 男 自営者 遺書なし 3以下
・ 7 40～49 男 被雇用者 4 7 男 無職者 経済・生活問題 3以下
・ 9 50～59 男 管理者 3以下 7 男 被雇用者 家庭問題 3以下
・ 9 (他2件) 3以下 7 (他4件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 131 1 60～ 男 無職者 31 1 男 無職者 遺書なし 53
・ 2 経済・生活問題 17 2 60～ 女 無職者 25 2 女 無職者 遺書なし 29
・ 3 病苦等 10 3 50～59 男 無職者 16 3 男 被雇用者 遺書なし 24
・ 4 その他 8 4 30～39 男 被雇用者 10 4 男 自営者 遺書なし 14
・ 5 勤務問題 5 5 60～ 男 自営者 8 5 男 被雇用者 経済・生活問題 6
・ 6 不詳 3以下 5 40～49 男 無職者 8 6 男 無職者 経済・生活問題 5
・ 6 家庭問題 3以下 5 20～29 男 被雇用者 8 7 女 無職者 病苦等 4
・ 6 男女問題 3以下 8 50～59 男 被雇用者 7 7 男 管理者 遺書なし 4
・ 8 50～59 男 自営者 7 7 女 自営者 遺書なし 4
・ 8 40～49 男 被雇用者 7 10 (他4件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 35 1 60～ 男 無職者 10 1 男 無職者 遺書なし 10
・ 2 経済・生活問題 9 2 60～ 女 無職者 8 1 男 被雇用者 遺書なし 10
・ 2 病苦等 9 3 50～59 男 被雇用者 6 3 女 無職者 遺書なし 8
・ 4 その他 4 4 50～59 男 無職者 5 4 男 無職者 病苦等 4
・ 5 不詳 3以下 5 30～39 男 無職者 4 4 女 無職者 病苦等 4
・ 5 勤務問題 3以下 5 50～59 女 無職者 4 6 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 5 男女問題 3以下 5 40～49 男 被雇用者 4 6 男 不詳 遺書なし 3以下
・ 5 家庭問題 3以下 8 50～59 男 管理者 3以下 6 男 管理者 遺書なし 3以下
・ 8 30～39 男 被雇用者 3以下 6 男 無職者 その他 3以下
・ 8 60～ 男 自営者 3以下 6 (他3件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 24 1 60～ 男 無職者 15 1 男 無職者 遺書なし 14
・ 2 病苦等 8 2 50～59 男 被雇用者 5 2 男 被雇用者 遺書なし 5
・ 2 経済・生活問題 8 3 60～ 男 被雇用者 3以下 3 女 無職者 遺書なし 4
・ 4 家庭問題 3以下 3 40～49 男 無職者 3以下 4 女 被雇用者 病苦等 3以下
・ 4 勤務問題 3以下 3 50～59 男 自営者 3以下 4 男 被雇用者 経済・生活問題 3以下
・ 3 30～39 男 被雇用者 3以下 4 男 無職者 経済・生活問題 3以下
・ 3 40～49 女 被雇用者 3以下 4 男 被雇用者 病苦等 3以下
・ 3 40～49 男 被雇用者 3以下 4 男 無職者 家庭問題 3以下
・ 3 50～59 女 被雇用者 3以下 4 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 3 (他10件) 3以下 4 (他6件) 3以下
・
・
・

島根・大田市 大田、温泉津

島根・松江市、八束郡東出雲町 松江

島根・浜田市 浜田

島根・出雲市 出雲*、平田、大社

島根・益田市 益田

*の付いている警察署は複数の市区町村を管轄しているため、本資料では該当する複数の市区町村に便宜的に計上しています。 331
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・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 23 1 60～ 女 無職者 7 1 男 無職者 遺書なし 7
・ 2 経済・生活問題 5 2 60～ 男 無職者 6 2 男 被雇用者 遺書なし 6
・ 3 その他 4 3 50～59 男 被雇用者 4 3 女 無職者 遺書なし 5
・ 4 家庭問題 3以下 3 30～39 男 被雇用者 4 4 男 自営者 遺書なし 4
・ 4 病苦等 3以下 5 50～59 男 無職者 3以下 4 女 無職者 その他 4
・ 4 不詳 3以下 5 50～59 男 自営者 3以下 6 男 被雇用者 病苦等 3以下
・ 4 勤務問題 3以下 5 60～ 男 被雇用者 3以下 6 男 無職者 経済・生活問題 3以下
・ 5 40～49 男 自営者 3以下 6 男 無職者 家庭問題 3以下
・ 5 50～59 女 被雇用者 3以下 6 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 5 (他6件) 3以下 6 (他6件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 26 1 60～ 男 無職者 10 1 男 無職者 遺書なし 10
・ 2 病苦等 3以下 2 60～ 女 無職者 6 2 女 無職者 遺書なし 5
・ 2 経済・生活問題 3以下 3 50～59 男 自営者 3以下 3 男 被雇用者 遺書なし 4
・ 2 家庭問題 3以下 3 40～49 男 無職者 3以下 3 男 自営者 遺書なし 4
・ 3 50～59 男 被雇用者 3以下 5 男 無職者 病苦等 3以下
・ 3 30～39 男 被雇用者 3以下 5 女 自営者 遺書なし 3以下
・ 3 20～29 男 被雇用者 3以下 5 男 管理者 遺書なし 3以下
・ 3 50～59 男 無職者 3以下 5 男 無職者 経済・生活問題 3以下
・ 3 40～49 女 自営者 3以下 5 男 被雇用者 家庭問題 3以下
・ 3 (他4件) 3以下 5 (他3件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 50 1 60～ 男 無職者 19 1 男 無職者 遺書なし 16
・ 2 病苦等 6 2 60～ 女 無職者 8 2 男 被雇用者 遺書なし 12
・ 3 家庭問題 5 2 50～59 男 自営者 8 3 男 自営者 遺書なし 10
・ 4 経済・生活問題 3以下 4 20～29 男 被雇用者 5 4 女 無職者 遺書なし 9
・ 4 勤務問題 3以下 4 40～49 男 被雇用者 5 5 男 無職者 病苦等 5
・ 4 不詳 3以下 6 50～59 男 被雇用者 4 6 男 被雇用者 家庭問題 4
・ 4 その他 3以下 7 30～39 男 被雇用者 3以下 7 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 4 男女問題 3以下 7 30～39 男 無職者 3以下 7 男 被雇用者 その他 3以下
・ 7 60～ 男 被雇用者 3以下 7 女 無職者 不詳 3以下
・ 7 (他2件) 3以下 7 (他11件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 35 1 60～ 女 無職者 11 1 男 無職者 遺書なし 9
・ 2 病苦等 7 1 60～ 男 無職者 11 1 男 自営者 遺書なし 9
・ 3 その他 4 3 50～59 男 自営者 9 3 女 無職者 遺書なし 8
・ 4 経済・生活問題 3以下 4 40～49 男 被雇用者 4 4 男 被雇用者 遺書なし 6
・ 4 勤務問題 3以下 5 60～ 男 自営者 3以下 5 男 無職者 病苦等 4
・ 4 家庭問題 3以下 5 20～29 男 被雇用者 3以下 6 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 4 不詳 3以下 5 30～39 男 被雇用者 3以下 6 女 無職者 その他 3以下
・ 5 40～49 男 無職者 3以下 6 女 無職者 病苦等 3以下
・ 5 60～ 女 被雇用者 3以下 6 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 5 (他9件) 3以下 6 男 被雇用者 家庭問題 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 41 1 60～ 男 無職者 16 1 男 無職者 遺書なし 12
・ 2 病苦等 6 2 50～59 男 自営者 8 2 男 被雇用者 遺書なし 10
・ 3 経済・生活問題 3以下 3 60～ 女 無職者 7 3 男 自営者 遺書なし 9
・ 3 家庭問題 3以下 4 20～29 男 被雇用者 5 4 女 無職者 遺書なし 7
・ 3 不詳 3以下 5 40～49 男 被雇用者 4 5 男 無職者 病苦等 5
・ 3 勤務問題 3以下 6 30～39 男 被雇用者 3以下 6 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 3 その他 3以下 6 30～39 男 無職者 3以下 6 男 被雇用者 家庭問題 3以下
・ 6 50～59 女 無職者 3以下 6 女 無職者 病苦等 3以下
・ 6 60～ 男 被雇用者 3以下 6 男 不詳 遺書なし 3以下
・ 6 (他9件) 3以下 6 (他9件) 3以下
・
・
・

島根・仁多郡奥出雲町 三成、雲南*

島根・飯石郡飯南町 掛合*、雲南*

島根・安来市 安来

島根・江津市 江津

島根・雲南市 木次、掛合*、雲南*

*の付いている警察署は複数の市区町村を管轄しているため、本資料では該当する複数の市区町村に便宜的に計上しています。332
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・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 108 1 60～ 男 無職者 27 1 男 無職者 遺書なし 43
・ 2 経済・生活問題 15 2 60～ 女 無職者 21 2 女 無職者 遺書なし 25
・ 3 病苦等 9 3 50～59 男 無職者 13 3 男 被雇用者 遺書なし 18
・ 4 その他 7 4 30～39 男 被雇用者 8 4 男 自営者 遺書なし 11
・ 5 勤務問題 5 5 60～ 男 自営者 7 5 男 無職者 経済・生活問題 5
・ 6 家庭問題 3以下 6 20～29 男 被雇用者 6 6 男 被雇用者 経済・生活問題 4
・ 6 不詳 3以下 6 50～59 男 被雇用者 6 6 女 自営者 遺書なし 4
・ 6 男女問題 3以下 8 40～49 男 無職者 5 6 男 管理者 遺書なし 4
・ 8 20～29 男 無職者 5 6 女 無職者 病苦等 4
・ 8 (他2件) 5 10 (他2件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 19 1 60～ 男 無職者 9 1 女 無職者 遺書なし 6
・ 2 病苦等 7 2 60～ 女 無職者 5 1 男 無職者 遺書なし 6
・ 3 勤務問題 3以下 3 50～59 男 無職者 4 1 男 無職者 病苦等 6
・ 3 経済・生活問題 3以下 4 50～59 男 被雇用者 3以下 4 男 被雇用者 遺書なし 4
・ 3 家庭問題 3以下 4 50～59 男 自営者 3以下 5 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 4 50～59 女 管理者 3以下 5 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 4 60～ 女 自営者 3以下 5 男 自営者 病苦等 3以下
・ 4 40～49 女 無職者 3以下 5 女 自営者 遺書なし 3以下
・ 4 60～ 男 被雇用者 3以下 5 女 管理者 遺書なし 3以下
・ 4 (他5件) 3以下 5 (他2件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 19 1 60～ 男 無職者 10 1 男 無職者 遺書なし 12
・ 2 病苦等 4 2 50～59 男 無職者 4 2 女 無職者 遺書なし 3以下
・ 2 経済・生活問題 4 3 60～ 女 無職者 3以下 2 男 自営者 経済・生活問題 3以下
・ 4 その他 3以下 3 50～59 男 自営者 3以下 2 男 被雇用者 遺書なし 3以下
・ 4 家庭問題 3以下 3 30～39 男 被雇用者 3以下 2 男 無職者 病苦等 3以下
・ 3 50～59 女 被雇用者 3以下 2 女 不詳 病苦等 3以下
・ 3 50～59 女 無職者 3以下 2 男 被雇用者 病苦等 3以下
・ 3 20～29 女 学生生徒 3以下 2 女 学生生徒 遺書なし 3以下
・ 3 50～59 女 不詳 3以下 2 女 被雇用者 遺書なし 3以下
・ 3 (他3件) 3以下 2 (他4件) 3以下
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 6 1 60～ 男 無職者 3以下 1 男 無職者 遺書なし 3以下
・ 2 その他 3以下 1 30～39 男 無職者 3以下 1 男 自営者 遺書なし 3以下
・ 2 学校問題 3以下 1 50～59 男 被雇用者 3以下 1 男 被雇用者 遺書なし 3以下
・ 2 勤務問題 3以下 1 50～59 女 自営者 3以下 1 女 自営者 遺書なし 3以下
・ 1 ～19 女 学生生徒 3以下 1 男 被雇用者 勤務問題 3以下
・ 1 40～49 男 被雇用者 3以下 1 女 無職者 遺書なし 3以下
・ 1 60～ 女 無職者 3以下 1 男 無職者 その他 3以下
・ 1 40～49 男 自営者 3以下 1 女 学生生徒 学校問題 3以下
・
・
・
・
・

■ 警察署：

・
・ 原因・動機 自殺者数 年代 性 職業 自殺者数 性 職業 原因・動機 自殺者数

・ 1 遺書なし 17 1 60～ 男 無職者 4 1 男 無職者 遺書なし 7
・ 2 勤務問題 3以下 2 60～ 女 無職者 3以下 2 男 被雇用者 遺書なし 4
・ 2 病苦等 3以下 2 50～59 男 被雇用者 3以下 3 男 自営者 遺書なし 3以下
・ 2 40～49 男 無職者 3以下 3 女 無職者 遺書なし 3以下
・ 2 50～59 男 自営者 3以下 3 男 自営者 勤務問題 3以下
・ 2 60～ 男 自営者 3以下 3 女 被雇用者 病苦等 3以下
・ 2 20～29 男 被雇用者 3以下
・ 2 40～49 女 無職者 3以下
・ 2 50～59 男 無職者 3以下
・ 2 (他2件) 3以下
・
・
・

島根・隠岐郡海士町、西ノ島町、知夫村 浦郷

島根・簸川郡斐川町 出雲*

島根・邑智郡川本町、美郷町、邑南町 川本

島根・鹿足郡津和野町、吉賀町 津和野

島根・隠岐郡隠岐の島町 隠岐の島

*の付いている警察署は複数の市区町村を管轄しているため、本資料では該当する複数の市区町村に便宜的に計上しています。 333
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