
新宿スバルビル会議室 アレアホール
新宿駅西口直結／新宿スバルビル B1

1 6 : 0 0 ~ 2 0 : 0 0  ( 受付は 1 9 : 0 0 まで )
立川駅南口直結／「アレアレア 2」6F

1 6 : 0 0 ~ 2 0 : 0 0  ( 受付は 1 9 : 0 0 まで )

東京都こころといのちの総合相談会
事務局
［NPO 法人ライフリンク］

☎ 03-3261-4934 （平日 10:00~20:00）
Email :  info@lifelink.or.jp

東京都が開催する、こころ・法律・仕事の悩みに関する総合相談会です。弁護士やカウンセラーが無料で相談に応じます。
事前予約は不要です。当日、開催時間中に会場へお越しください。 　ご不明な点は下記事務局までお問い合わせください。
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※以下の日時にも各団体で「いのち支える連続相談会」が実施されます。

お問い合わせ

10/17( 月 ), 12/12( 月 ), 3/12( 月 ) 10/20( 木 ), 12/6( 火 ), 3/13( 火 )

10⁄17 (月) 10⁄20 (木 )

多重債務がある…
不当解雇された…

人間関係に疲れた…
過重労働がつらい…

【詳細】
www.lifelink.or.jp/hp/ts  
 ← 携帯はこちらから

12⁄6 (火 ) 12⁄12 (月)

(
アレアホール

)

3⁄12 (月) 3⁄13 (火 )
時間

場所

16:00～20:00 ※受付は19:00まで

新宿スバルビル会議室
（新宿駅西口直結）

 立川駅南口直結
   「アレアレア２」６F

東京都こころといのちの総合相談会

こころ・法律 ・仕事の悩みに
弁護士やカウンセラーが
無料で相談に応じます。
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眠れない…

身体がだるい…

「いのち支える連続相談会」は、
11/8、19、12/17、1/11、2/28、
3/10、17    にも開催されます。
詳しくは下記をご覧ください。

相談会名 日時 相談方法 備考 お問い合わせ

弁護士会
こころといのちの法律相談 11/8（火）13:00～19:00 0120-556-289 ◀東京・千葉・神奈川・埼玉・茨城

03-3504-1921 ◀全国対応
電話相談の後、希望される方には翌日
面接相談を行います。 

第二東京弁護士会 法律相談課
☎03-3581-2250

( 社 ) 日本産業カウンセラー協会
自殺防止キャンペーン 無料相談会

11/19（土）14:30～19:30 
　　　　　　　 ※受付 14:00～19:00

新宿スバルビル会議室（スバルビル B1） 事前予約不要です。
(社 ) 日本産業カウンセラー協会 東京支部
☎03-3355-3123  
Email：inochi@counselor-tokyo.jp　12/17（土）14:30～19:30 

　　　　　　　 ※受付 14:00～19:00

弁護士会
こころといのちの法律相談

1/11（水）13:00～19:00
0120-556-289 ◀東京・千葉・神奈川・埼玉・茨城
03-3504-1921 ◀全国対応

電話相談の後、希望される方には翌日
面接相談を行います。 

第二東京弁護士会 法律相談課
☎03-3581-2250

2/28（火）13:00～19:00

( 社 ) 日本産業カウンセラー協会
自殺防止キャンペーン 無料相談会

3/10（土）14:30～19:30
　　　　　　　 ※受付 14:00～19:00

新宿スバルビル会議室（スバルビル B1） 事前予約不要です。
(社 ) 日本産業カウンセラー協会 東京支部
☎03-3355-3123  
Email：inochi@counselor-tokyo.jp　3/17（土）14:30～19:30 

　　　　　　　 ※受付 14:00～19:00

電話

電話

面談

面談

相談無料


