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全国の自殺者は、年間 3 万人（1 日 90 人）を超えています。 

静岡県でも、毎年 700 人強の方が自ら命を絶っています。 

自殺は、個人だけの問題ではなく、家族や周囲の人々にも大きな悲しみをもたらします。 

遺族の多くが、言葉にすら出来ない生きづらさの中で、暮らすことを余儀なくされているのです。 

大切な人を失った自死遺族の気持ちに寄り添いながら、互いに支え合える地域社会を築くために、 

私たち一人ひとりができることを、みんなで一緒に考えてみませんか。 

（静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17 番 1 号） 

※定員：９０名（事前申し込み不要） 
JR 静岡駅北口を出て左手の郵便局をまがり、 
国道 1 号沿いに西へまっすぐ、徒歩 9 分 

自死遺族支援全国キャラバン実行委員会（事務局：NPO 法人ライフリンク） 

〒102-0071 東京都千代田区富士見 2-3-1 信幸ビル 302 

Tel：03-3261-4934  Fax：03-3261-4930  E-mail：info@lifelink.or.jp 

１．「全国キャラバン」趣旨説明 

２．分かち合いの場「自死遺族のつどい」について 

３．パネルディスカッション 

   「自死遺族支援～いま、私たちにできること～」 

４．「全国キャラバン」リレーメッセージ 

《プログラム内容》 

第１研修室 


