
 

東京都西多摩保健所 自殺対策講演会 

～私たちにもできること～ 

自死遺族支援 

 東京都西多摩保健所では、これまでうつ病対策に取組み、講演会やうつ予防 

のリーフレットを作成し早期の相談をすすめてきました。 

今年度は、自死で遺された方々への支援の一環として講演会を開催します。 

 

＜テーマ＞  自死遺族支援  ～私たちにもできること～ 

＜日時＞   平成 19 年 9月 22 日（土） 

              開場  12 時 自死遺族によるパネル展示があります 

              講演  午後 1 時から 4時 

＜会場＞   福生市民会館 小ホール（青梅線牛浜駅下車徒歩 5 分） 

＜内容＞   自死遺族の方の体験談 

           パネルディスカッション 

            パネラー  NPO 自殺対策支援センター ライフリンク 代表 

                   分かち合いの会 参加者 

                   東京都多摩総合精神保健福祉センター 医師 

                   西多摩保健所 保健師            

＜対象＞   どなたでも参加できます 

＜申込＞   電話での申し込み（先着 200 名） 

               西多摩保健所 保健対策課 
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  主催  東京都西多摩保健所 

  後援  自死遺族支援全国キャラバン委員会、内閣府 

  協賛  日本財団 


