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自殺対策へのご決意をお示しいただけないでしょうか

平素は、我が国の自殺対策推進にご尽力いただきまして誠に有難うございます。

先日（18 日）の読売新聞朝刊に掲載されておりました記事に関しまして、官房長

官のご発言の真意を確認させていただきたく、お伺いいたしました。

ご承知の通り、いま日本では毎年 3 万人を超える方が自殺で亡くなっています。

『自殺総合対策大綱』にも謳われているとおり、「自殺（の多く）は追い込まれた

末の死」であり、実に一日平均 100 人もが、この国で、この時代に、不本意な死を

強いられていることになります。

2006 年に『自殺対策基本法』が議員立法で成立して以来、これまで官民が協力し

ながら、そうした死に追い込まれる人を一人でも減らそうと努力してきました。自殺

対策を「生きる支援」「いのちへの支援」と捉えて、実務と啓発の両面から、「救える

はずの命」を守るために日々懸命に活動しておる次第です。

官房長官は「自殺総合対策会議」の会長も務められておられますし、自殺対策への

ご決意は確固たるものをお持ちだと信じております。ただ、先日の記事だけをみます

と、「自殺は情緒的な問題であり、自殺対策はお涙ちょうだいの議論」というお考え

であるとも受け取られかねません。

自殺は、人の命にかかわる極めて個人的な問題であると同時に、生活苦や過重労働、

介護疲れやいじめ等と通底する社会的な問題であり、また地域のセーフティーネット

や縦割り行政の弊害とも関連する社会構造的な問題でもあります。極めて今日的な社

会の課題が、自殺の問題に凝縮されていると言っても過言ではありません。

そこでぜひ、自殺問題に対する官房長官のご認識と、自殺対策にかけるご決意とを、

あらためてお聞かせいただけないでしょうか。全国の現場で活動する関係者の士気や

これからの日本の自殺対策の方向性にもかかわる問題ですので、何卒よろしくお願い

いたします。
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1 ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター ライフリンク（東京） 総合対策

2 ＮＰＯ法人 東京自殺防止センター（東京） 電話相談

3 ＮＰＯ法人 大阪自殺防止センター（大阪） 電話相談

4 ＮＰＯ法人 宮崎自殺防止センター（宮崎） 電話相談

5 ＮＰＯ法人 東京労働安全衛生センター（東京） 労働問題

6 過労死・自死相談センター（東京） 労働問題

7 ＮＰＯ法人 全国自死遺族総合支援センター（東京） 遺族支援

8 多重債務による自死をなくす会（兵庫）
多重債務
遺族支援

9 ビッグフット（佐賀） 遺児支援

10 こころのカフェ きょうと（京都） 遺族支援

11 心といのちを考える会（秋田） 地域活動

12 ＮＰＯ法人 白浜レスキューネットワーク（和歌山） 危機介入

13 凪の会おうみ（滋賀） 遺族支援

14 全国クレジット・サラ金被害者連絡協議会（全国） 多重債務

15 ＮＰＯ法人 いじめ対策プロジェクト（鹿児島） いじめ問題

16 社団法人 全日本断酒連盟（全国）
当事者支援
家族支援

17 グループアットホーム（東京）
うつ病

当事者支援
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18 大阪自死遺族の会「ぬくもりの会」（大阪） 遺族支援

19 福島自死遺族ケアを考える会「れんげの会」（福島） 遺族支援

20 ＮＰＯ法人 自死遺族支援ネットワークＲe（長崎） 遺族支援

21 ＮＰＯ法人 蜘蛛の糸（秋田） 危機介入

22 老人クラブ希望会（秋田） 高齢者支援

23 象潟の自殺予防を語る会（秋田） 地域活動

24 秋田県精神障害者家族会連合会（秋田）
当事者支援
家族支援

25 NPO法人 あきたパートナーシップ（秋田） 地域活動

26 NPO法人 秋田新生活相談所（秋田） 多重債務

27 ふれあいのWA（秋田）
当事者支援
家族支援

28 Ｈ・Ｆ・Ｃ和絆（秋田） 地域活動

29 ハッピーネット 潟上市自殺予防推進連絡会（秋田） 地域活動

30 風のとびら（東京） 地域活動

31 自殺対策に取り組む僧侶の会（東京） 手紙相談

32 熊野自殺防止センター（三重） 電話相談

33 あんだんて（埼玉） 遺族支援

34 東京管理職ユニオン（東京） 労働問題

35 ＮＰＯ法人 心に響く文集編集局（福井・東尋坊） 危機介入


